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Pulhsl RYHTIPAKETIT — yrityksille ja yhteisoille

Method Putkisto Kavelyn Taito
1,5h-2h

* Opettaa kavelytekniikan perusteet.

* Harjoituskerta jakautuu tekniikkaharjoituksiin ja kavelylenkkiin.

Kavelysauvat ovat apuna harjoittelussa.

* Nauti ulkoilmasta ja maisemista. Oikealla tekniikalla kavellen koko

keho voi hyvin ja askel rullaa joustavasti.

Ryhman suosituskoko: 6 — 12 henkildd

Suuremmat rynmat eri tarjouksella

Pukeutuminen: Varustaudu sadanmukaisilla
ulkolikuntavaatteilla ja hyvilld kavelyyn
soveltuvilla kengill@.

Vdalineet: Tarvittavat valineet kuuluvat hintaan.
Hinta(sis. alv 24 %): Tahko

* 1,5hn 33 €/hl6

e 2h 42 €/nld

Method Putkisto — ohjaaja Anna Maria Paakko

Tmi Kengit Pois

Y-tunnus 1220532 — 9



